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Аннотация.  В  рамках  евроинтеграции Украина выполняет гармонизацию своих  строительных норм с  нормами  
Европейского Союза. Одним из наиболее важных аспектов формирования внутренней среды помещения является  
его  освещённость.  Проведён  анализ  польских  строительных  нормативных  документов,  регулирующих  
освещённость  помещения.  Нормы  учитывают  современные  подходы  и  оборудование  для  энергоэффективного  
освещения  помещений.  При  этом  важно  максимально  использовать  естественное  освещение,  не  требующее  
дополнительной энергии для получения света.  Основные требования,  относящиеся  к освещённости помещений,  
приведены в  главных польских  строительных  правилах,  касающихся  проектировании  и  эксплуатации  зданий.  В  
последние время, в строительном законодательстве введены были  качественно новые требования относящееся к  
энергосбережению,  учитывающие  энергию  на  отопление,  вентиляцию,  охлаждение,  подогрев  горячей  воды,  а  
также  энергию  потребляемую  зданием  в  зависимости  от  условий  освещения  помещений.  Кроме  требований,  
помещённых в строительные правилах и нормах, можно найти разного вида рекомендации по проектированию,  
которые  относятся  к  вопросам  эффективного  освещения  и  эффективного  расходования  энергии  в  зданиях.  
Проведённый анализ позволяет учесть современные требования к энергоэффективному освещению в украинских  
нормах.
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Основные  требования  к  освещённости 
помещений в  польских  правилах.  В рамках 
евроинтеграции Украина выполняет гармониза-
цию своих строительных норм с нормами Евро-
пейского  Союза.  Одним  из  наиболее  важных 
аспектов формирования внутренней среды по-
мещения  является  освещённость.  Освещение 
помещений  подразделяется  на  естественное  и 
искусственное. При этом создавая рабочие ме-
ста, места для учёбы и других действий необхо-
димо строго соблюдать нормы искусственного 
освещения,  а  также  по  мере  возможности  и 
вида работ обеспечить дневное освещение. По-
мещения для выполнения разных видов работы, 
подразделяются на:
- помещения для постоянной работы, в которых 
время нахождения людей/сотрудников  состав-
ляет более 4 часа в сутки;
- помещения для временной работы, в которых 
время  нахождения  людей/сотрудников  состав-
ляет от 2 до 4 часов в сутки;
- помещения, в которых не выполняется работа, 
не  предназначены  для  нахождения  людей/ра-
ботников, или в которых могут они находится 
до 2 часов в сутки и выполняют работу, требу-
ющую  кратковременного  нахождения  в  этих 
помещениях,  связанных например,  с  техниче-
ским  обслуживанием  и  ремонтом  оборудова-
ния, не предназначенные для нахождения из-за 
технологического процесса. 

Закон о строительстве налагает на проекти-
ровщика так называемое «определение площа-
ди воздействия объекта». Площадь воздействия 
объекта – его район, обозначенный в непосред-
ственной близости от здания,  создающих раз-
ного  типа  ограничения,  связанные  с  самим 
объектом и его окружением. При анализе обла-
сти воздействия следует обратить внимание на 
две группы факторов:
- воздействие объектов в результате его функ-
ций и требований, связанных с использованием 
объекта;
- воздействие объекта в результате его геомет-
рической формы, т.  е.  затенение самого и со-
седних объектов.

В  строительных правилах [1],  в  частности 
говорится о том, что расстояние между зданием 
с помещениями, предназначенными для людей, 
и  другими  объектами  должно  обеспечивать 
естественное  освещение  этих  помещений. 
Условие это считается выполненным, если:

1) между плечами угла 60°, обозначенного в 
горизонтальной плоскости с вершиной, распо-
ложенной на внутренней поверхности стены на 
оси окна затеняемого помещения, не находится 
какая  то  часть  данного  здания  или  другой 
объект  затеняющий на  расстоянии не  меньше 
чем:
а) высота затенения - для затеняющих объектов 
высотой до 35 м,
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б)  35  м  -  для  затеняющих  объектов  высотой 
больше 35 метров.

Высота  затеняющих  препятствий,  указан-
ных выше, измеряется от уровня нижней кром-
ки самых нижних окон здания, до самой высо-
кой кромки затеняющего объекта или его части, 
которая  затеняет  данный объект.  Допускается 
размещение  затеняющего  объекта  на  расстоя-
нии не менее 10 метров от окна затеняемого по-
мещения, в виде мачты, трубы, башни или дру-
гого  строительного  объекта,  без  ограничения 
его высоты, но при условии что его ширина, из-
меренная параллельно к плоскости окна, не бу-
дет  превышать  3  м.  Расстояния,  указанные 
выше, могут быть уменьшены не более чем на 
половину при размещении здания в центре го-
рода.

При  уплотнённой  застройке  и  сохранении 
расстояния между зданиями на уровне необхо-
димого минимума часто бывает очень сложно 
выполнить требования по освещённости поме-
щений. Влияют на это усложнение формы зда-
ний,  любые  эркеры  и  переломы фасада.  Осо-
бенно  подвержены  затенению  окна  располо-
женные возле внутренних углов зданий.

2)  выполнены  требования,  касающиеся 
обеспечения попадания дневного света в поме-
щение, с учётом его функции, формы и разме-
ров  и  общими  положениями  безопасности  и 
охраны труда. В частности, в помещении пред-
назначенном  для  людей,  отношение  площади 
окна, рассчитанной по краям прозрачной части 
окна, к поверхности пола должно быть не менее 
1:8, а в других помещениях, где нет необходи-
мости в использовании естественного света, ис-
ходя из функции помещения - не менее 1:12. 

Требуется также чтобы продолжительность 
инсоляции  помещений,  предназначенных  для 
детей в яслях, детском саду и школе, за исклю-
чением  лабораторий:  химической,  физической 
и художественной, должна составлять не менее 
3 часов в дни равноденствия (21 марта и 23 сен-
тября) в промежутке часов 8.oo-16.oo, а жилых 
помещений в промежутке часов 7.oo–17.oo [1].

Помещениями, предназначенными для про-
живания людей в квартире, являются все ком-
наты (гостиная, детская, спальня) и в этих по-
мещениях отношение поверхности окон, исчис-
ляемое в свете рам, к поверхности пола должно 
составлять не менее 1:8. Кухня, ванная комна-
та, прихожая - это уже вспомогательные поме-
щения.  В  соответствии  с  правилами,  только 
кухня должна полностью учитываться и отно-
шение поверхности окон к поверхности пола, в 
этом случае должно составлять 1:12. Остальные 
помещения  могут  быть  без  окон.  Важным  в 

этом требовании является то, что поверхность 
окна надо учитывать в свете рам, а это обозна-
чает, что фактическая поверхность прозрачной 
части окна зависит от конструкции рам.

В  многокомнатной  квартире  допускается 
ограничение требования,  указанного выше, по 
крайней  мере,  к  одной  комнате.  При  этом  в 
плотной застройке в центре города допускается 
ограничение  необходимой  продолжительности 
инсоляции до 1,5 часа, а в отношении одноком-
натной квартиры, в такой же застройке не опре-
деляется необходимой продолжительности ин-
соляции.

Допускается использование исключительно 
искусственного освещения в помещениях пред-
назначенных для людей, если:

а)  нет  необходимости  в  использовании 
дневного света или не нужен он по технологи-
ческим условиям,

б)  это  обусловлено  функцией  помещения 
находившегося в подземном части здания или в 
части, которая лишена возможности поступле-
ния дневного света.

В  случае,  когда  помещение,  упомянутое 
выше, предназначается для постоянной работы, 
исходя из условий безопасности и здоровья на 
работе,  для использования только искусствен-
ного  освещения,  в  том  числе  электрического, 
необходимо получить разрешение соответству-
ющей государственной  воеводской  санитарной 
инспекции,  при согласовании с  соответствую-
щей трудовой районной инспекцией.

Помещения, предназначенные для пребыва-
ния  людей,  а  также для  общего перемещения 
(коридоры) должны иметь искусственное осве-
щение,  соответственно,  в  зависимости  от  по-
требностей пользователей. Искусственное осве-
щение  помещения,  предназначенного  для  по-
стоянного пребывания людей,  должно обеспе-
чивать соответствующие условия для возмож-
ности  использования  всей  её  поверхности. 
Освещение  искусственным  светом  соединён-
ных  помещений,  предназначенных для  посто-
янного пребывания людей, а также для общего 
движения (коридоры) не должно создавать раз-
личий  в  интенсивности  света,  вызывающих 
чрезмерное  ослепление  при  переходе  между 
этими помещениями.

Поступление  солнца  на  детской  площадке 
должно составлять не менее 4 часов, в дни рав-
ноденствия (21 марта и 21 сентября) в проме-
жутке времени 10.00-16.00. В центре города до-
пускается ограничение инсоляции до уровня не 
менее 2 часов.

Несколько  другие  требования  касающиеся 
освещения, можно найти в общих правилах без-
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опасности  и  гигиены  труда  [2].  Требуется  в 
них, в частности, чтобы в рабочих помещениях 
обеспечить естественное освещение, а если это 
невозможно или нецелесообразно из-за техно-
логии производства,  на использование исклю-
чительно искусственного освещения работода-
тель должен получить согласие соответствую-
щего государственного воеводского санитарно-
го  инспектора  по  согласованию  с  районным 
инспектором труда. Естественное освещение на 
отдельных рабочих местах должно соответство-
вать виду выполняемых работ и требуемой их 
точности, а также должно соответствовать тре-
бованиям, установленным в Польских Нормах. 
Вне зависимости от естественного освещения в 
рабочих  помещениях  необходимо  обеспечить 
электрическое освещение с параметрами отве-
чающими требованиям Польских Норм.  Соот-
ношение  средних  значений  освещённости  в 
смежных помещениях не должно быть больше, 
чем 5:1. При выходе из помещений, в которых 
из технологических соображений выполняется 
работа в темноте (например, фотолаборатория), 
должны предусматриваться условия, обеспечи-
вающие постепенную адаптацию зрения.

В помещениях и на рабочих местах, в кото-
рых  в  случае  отключения  освещения  может 
возникнуть опасность для жизни или здоровья 
сотрудников,  необходимо  обеспечить  аварий-
ное освещение, соответствующие требованиям, 
установленным в отдельных положениях Поль-
ских Норм.

Оборудование  для  освещения  рабочих  по-
мещений в коридорах должно быть подобрано 
и выполнено так, чтобы не создавать опасности 
травмы у сотрудников при использовании дан-
ного типа освещения.

Окна, световые трубы и зенитные фонари в 
рабочих  помещениях  с  повышенной  влажно-
стью воздуха, должны быть изготовлены таким 
образом,  чтобы  предотвратить  образование 
конденсата водяного пара на их поверхности. В 
случае образования обильного конденсата на их 
поверхности  и  возможности  падения  капель 
воды на рабочее места, необходимо установить 
желоба или другие устройства, отводящие воду 
с  окон,  световых  труб  и  зенитных  фонарей. 
Стекла  в  окнах  и  зенитных  фонарях  должны 
быть  чистыми  и  должны  пропускать  доста-
точное количество света.  Необходимо обеспе-
чить удобный и безопасный доступ для мытья 
окон и световых фонарей. Окна и световые фо-
нари должны быть оборудованы соответствую-
щими  устройствами,  ограничивающими  чрез-
мерное попадание солнечных лучей на рабочие 
места. Окна и световые фонари, предназначен-

ные  для  проветривания  помещений,  должны 
иметь устройства,  позволяющие открывать  их 
легко и безопасно с уровня пола и фиксацию 
открываемых частей в нужном положении.

Нормативные требования. Норма  PN-EN 
12464-1:2012 [3] определяет качественные тре-
бования и количественные показатели,  касаю-
щиеся  освещения  помещений  и  рабочих  мест 
внутри зданий. Эта Норма содержит также ре-
комендации, необходимые при проектировании 
освещения, как например, распределение ярко-
сти,  освещённость,  объединённый пока-затель 
дискомфорта, направленное освещение, мерца-
ние светового потока и стробоскопический эф-
фект,  индекс цветопередачи, коэффициент об-
служивания  и  энергетические  соображения. 
Описаны также вопросы, связанные с освеще-
нием рабочих мест. Очень важным изменением, 
которые введено было в новый норматив [3] яв-
ляется  необходимость  более  точного  учёта 
естественного освещения и значения дневного 
света в  создании условий освещения помеще-
ний. Независимо от того, каким образом осуще-
ствляется  освещение  помещения,  с  помощью 
искусственного,  естественного света  или ком-
бинированным способом, требования к освеще-
нию остаются те же.  Распределение светового 
потока является одним из основных параметров 
характеризующих световую среду помещения. 
Получение  сбалансированного  распределения 
светового  потока  в  интерьере  требует  учёта 
влияния  светового  потока  всех  его  поверхно-
стей.  Распределения  светового  потока  надо 
определять с учётом как коэффициента отраже-
ния так и освещённости на всех поверхностях. 
Рекомендованные величины коэффициента от-
ражения для основных поверхностей интерьера 
следующие:

- потолок - от 0,6 до 0,9;
- стены - от 0,5 до 0,8 ;
- пол - от 0,2 до 0,4;
-  большие поверхности,  например, мебель, 

машины и т. д. - от 0,2 до 0,7.
Значения освещённости, указанные в норме, 

являются  эксплуатационными  значениями  ин-
тенсивностях  освещения  в  пределах  поля  вы-
полняемого задания на плоскости, которая мо-
жет  быть  горизонтальной,  вертикальной  или 
наклонной. Средняя интенсивность освещения 
для любой выполняемой задачи не должна быть 
ниже, чем значение, приведённое в норме. Тре-
бования к освещённости надо выполнить неза-
висимо от возраста и состояния осветительных 
установок.

Рекомендуемые уровни освещённости:
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• стенa  Em > 50 lx  при  неоднородности  осве-
щения Uo ≥ 0,10,

• потолок  Em > 30 lx  при  неоднородности 
освещения Uo ≥ 0,10.

Рекомендуемые уровни освещённости в закры-
тых местах таких помещений, как, например: 
офисы, лекционные залы, больницы и холлы, 
коридоры,  лестницы  –  стены  и  потолок 
должны быть более светлые:

• стена  Em > 75 lx , при неоднородности осве-
щения Uo ≥ 0,10,

•  потолок  Em >  50 lx,  при  неоднородности 
освещения Uo ≥ 0,10.

В  новом  нормативе  изменены  не  только 
диапазоны требований, а также помещены со-
веты по подбору соответствующих эксплуата-
ционных  значений  освещённости  на  этих  по-
верхностях. Существенная разница между ста-
рым и новым стандартом связана с требования-
ми уровня и распределения освещённости в по-
мещении.  Эти требования касаются не только 
поля выполняемого задания, а также непосред-
ственного  окружения,  которое  разделено  на 
близлежащее и отдалённые -  так называемый, 
фон.

В  случае  рабочих  мест,  которых  размер
и/или поле задания неизвестны:
• вся поверхность рассматривается как поле за-

дания;
• вся  поверхность  при  неоднородности  осве-

щения  (Uo ≥ 0,4),  а  уровень  освещённости 
определяется проектировщиком освещения.

В нормативе  уточнены понятия,  в  частно-
сти, поле выполнения зрительного задания (task 
area)  и  область  непосредственно  вокруг  поля 
выполнения  задания  (immediate  surrounding 
area)  –  определяется  как  полоса,  окружающая 
область выполнения задания,  в  пределах поля 
зрения  без  указания  размеров области.  Но  по 
ранее  существующим  правилам  можно  при-
нять, что она образует полосу шириной не ме-
нее  0,5 м.  Введено  дополнительное  понятие 
«область/поле фона» (background area) - область 
шириной не менее 3 м, непосредственно сопри-
касающаяся с областью окружающей поле вы-
полнения задания (pиc. 1). В таблице 1 указаны 
требования к освещённости для этиx областeй 
из pис. 1. Избранные требования по освещённо-
сти помещений помещены в табл. 2.

 Рис. 1. Схема размещения поля выполнения, 
поля близлежащего oкoлo поля задания и поля дальнего плана от поля задания – фонa

Таблица 1. 
Вели чины с интенсивностью освещения в поле выполнения задания, 

в поле близлежащем к полю задания и в поле дальнего плана от поля задания - фона [3]

Интенсивность 
освещения (Em pz) в 

поле задания, лк

Интенсивность освещения
(Em bp) поля близлежащего к

 полю задания, лк

Интенсивность освещения
(Em dp) поля дальнего плана от 

поля задания – фон, лк
≥ 750 500 150
500 300 100
300 200 75
200 150 75
150 Em pz в поле задания 50
100 Em pz в поле задания 30
 50 Em pz в поле задания 20

при Uo > 0,7 / 0,6 / 0,4 при Uo >  0,4 при Uo > 0,1
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Таблица 2. 
Избранные требования по освещению для некоторых 

школьных и административных помещений [3]

Вид здания, помещения, задания 
или деятельность

Em UGRL max Uo, min Ra min

Специальные требования
лк - - -

Классы
300 19 0,60 80

рекомендуется управле-
ние освещением

Классы для обучения вечером и 
взрослых

500 19 0,70 80
рекомендуется управле-
ние освещением

Доски чёрные, зелёные и белые

500 19 0,70 80

исключение отражений 
света; на учителя должен 
падать вертикальный 
свет, с соответствующей 
интенсивностью (Ev)

Мастерские в художественных 
школах

750 19 0,70 90
TCP ≥ 5000K < 6500K

Экспозиционные столы 750 19 0,70 90
Языковые лаборатории 300 19 0,60 80
Холлы входные 200 22 0,40 80
Столовые 200 22 0,40 80
Коридоры 100 28 0,40 40
Сортировка, копирование

300 19 0,40 80
рабочие место с DSE 
(устройство с монитором

Писание, писание на машинке, 
чтение, обработка данных

500 19 0,60 80

Черчение 750 16 0,70 80
Места работы с использованием 
CAD

500 19 0,60 80
рабочие место с DSE 
(устройство с монитором

Конференц-залы и залы для про-
ведения встреч

500 19 0,60 80
рекомендуется управле-
ние освещением

Места регистрации 300 22 0,60 80
Архивы 200 25 0,40 80

Таким образом, норматив [3] обращает вни-
мание не только на освещение поля выполне-
ния  самого  зрительного  задания,  но  и  на 
остальное пространство, в котором находятся и 
работают люди. О правильном освещении вну-
треннего пространства свидетельствует  дости-
жение рекомендуемой средней величины и од-
нородности  цилиндрической  освещённости. 
Соответствующее  значения  этих  параметров 
обеспечивают  хорошую  зрительную  связь  и 
правильную  идентификацию  объектов  в  про-
странстве. Освещение пространства в интерье-
ре имеет прямую связь с моделированием осве-
щения,  по  которой то проблеме норма содер-
жит точные указания. 

Моделирование  должно  рассматриваться 
как определённое состояние равновесия между 
направленным и рассеянным светом. В норма-
тив введён параметр, под названием показателя 
моделирования,  определяемый  как  отношение 

цилиндрической к горизонтальной освещённо-
сти. 

Ослеплённость - это ощущение создаваемое 
яркими участками в пределах поля зрения, та-
кими как освещённые поверхности, части све-
тильников, окон и/или зенитных фонарей. 

Ослеплённость надо ограничивать, так что-
бы  избегать  ошибок,  усталости  и  несчастных 
случаев. Объединённый показатель ослепления, 
дискомфорта  UGR  -  Unified  Glare  Rating,  не 
должен превышать нормативных значений. Эти 
значения образуют ряд величин: 10, 13, 16, 19, 
22, 25, 28. 

Освещение должно обеспечивать естествен-
ную цветопередачу  человеческой  кожи,  окру-
жающих предметов и поверхностей для обеспе-
чения комфорта и хорошего самочувствия.

Индекс цветопередачи - показатель ощуще-
ния цвета  Ra.  Для этой цели применяется об-
щий объективный показатель отдачи цвета ис-
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точником  света.  Лампы  с  индексом  ниже
Ra = 80 не должны использоваться в помещени-
ях,  где  продолжительное  время  работают или 
находятся люди.

 Сетка точек для расчёта освещённости. 
Норма [3] устанавливает подробные рекоменда-
ции  относительно  создания  сетки  точек,  ис-
пользуемых для расчёта и контроля освещённо-
сти. Строго определяется максимальное рассто-
яние между точками, а также отношение длины 
к ширине ячейки сетки (табл. 3). Ячейки сетки 
должны быть по форме близкой квадрату, в ко-
тором отношение длины к ширине находится в 
диапазоне 0,5 и 2,  а максимальный размер не 
превышает значения:

p = 0,2 · 5 log10 d,

где: p ≤ 10 м, p – максимальный размер ячейки 
сетки, d – длина  поля, когда отношение длины 
к ширине меньше 2; если это условие не выпол-
нено,  тогда d – это размер короткой стороны.

Количество точек c длинной стороны - это 
oкpуглённоe  число  получаемое  при  делении
d / p.

Требования [3] исключают из области рас-
чётов полуметровую полосу вдоль стен, за ис-
ключением ситуации, в которой хотя бы часть 
области  зрительного  задания  выполняется  в 
этой полосе, т. е. когда место работы находится 
в пределах этой полосы. Аналогичным образом 
определяется количество и расположение точек 
на стенах и потолке. 

Освещение внутреннего пространства. 
Кроме создания определённых условий освеще-
ния поля зрительного задания надо обеспечить 
освещение пространства,  в  котором находятся 
люди.  Это  необходимо для  возможности  вос-
приятия формы объектов, их фактуры, а также 

чёткого  зрительного  контакта  между  людьми, 
находящимися в помещении. Эти условия опи-
сывает  параметр  – средняя  цилиндрическая 
освещённость. 

Хорошая зрительная коммуникация и иден-
тификация объектов в интерьере требует соот-
ветствующего освещения пространства, где на-
ходятся люди. Такое состояние можно достичь, 
обеспечивая необходимый уровень средней ци-
линдрической освещённости (рис. 2).

Рис. 2. Графическая иллюстрация определения цилин-
дрической освещённости [6]

Рекомендуемый минимальный уровень ци-
линдрической освещённости Еz должен состав-
лять Ez ≥ 50 лк при неоднородности освещения 
Uo > 0,10.

Для людей в сидячем положении вычисля-
ется  (измеряется)  освещённость  на  высоте
1,2 м, а для стоящих людей – 1,6 м. В зонах, где 
очень важную роль играет хорошая зрительная 
связь, особенно в офисных помещениях, местах 
встреч и обучения, должен быть обеспечен уро-
вень  Ez ≥ 150 лк при неоднородности освеще-
ния Uo > 0,10.

Освещение интерьера не должно давать рез-
кие тени и не должно быть слишком рассеян-
ным. Обеспечивается это при получении опти-
мального баланса между рассеянным и направ-
ленным светом.  Рекомендуется чтобы соотно-
шение  между  цилиндрической  Еz и  гори-
зонтальной  Еh интенсивностью  освещения  в 
точке имело значение между 0,30 и 0,60. 

Таблица 3. 
Параметры и количество расчётных точек для оценки условий освещённости 

в поле зрительного задания и её окрестности

Длинa поля, 
d, м

Максимальнoe pаcтoяние 
мeждy точкaми, p, м

Минимальнoe количество pаcчётныx 
или контрольныx точeк, шт.

0,40 0,15 (0,10) 3 (4)
0,60 0,20 (0,14) 3 (4)
1,00 0,20 5
2,00 0,30 6 (7)
5,00 0,60 8
10,00 1,00 10
25,00 2,00 12 (13)
50,00 3,00 16 (17)

100,00 5,00 20
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В норме подчеркнут аспект использования 
дневного  света  для  освещения  рабочих  мест. 
Связано это с некоторым потенциалом эконо-
мии в потреблении электроэнергии, благодаря 
использованию дневного  света.  Свет  этот  ха-
рактеризуется большой изменчивостью уровня 
интенсивности  освещения,  спектрального  со-
става, зависящих от времени суток и погодных 
условий. Свет существенно влияет на модели-
рование  освещения  внутри  помещений  и  яв-
ляется управляющим элементом в системах ин-
теллектуального освещения.  В норме введены 
некоторые  требования,  касающиеся  ограниче-
ния  диапазона  цветовой  температуры как  для 
электрического освещения так и дневного.

В настоящее время стало почти стандартом, 
особенно в общественных зданиях, проектиро-
вание систем освещения с системами управле-
ния,  учитывающими  изменчивость  дневного 
света.  Системы  интеллектуального  освещения 
используют для достижения технического про-
гресса в области электроники и передачи дан-
ных,  увеличивая  функциональность  установки 
и  комфорт  пользователей.  Однако,  основным 
критерием  их  выбора  должна  быть  возмож-
ность  получения  значительного  сбережения 
энергии  и  улучшения  экологических  показа-
телей.  Учёт этих качеств должен компенсиро-
вать большую стоимость таких решений и по-
лучение  отдачи  вложенных  дополнительных 
средств в рациональные сроки.

Если интеллектуальное освещение запроек-
тировано с  использованием светодиодов LED, 
то можно получить очень высокую эффектив-
ность, дополнительно за счёт снижения потреб-
ления электроэнергии. Светильники могут быть 
оснащены различного рода датчиками, реагиру-
ющими  текущую  ситуацию.  Система  может 
быть оснащена дистанционным управлением, а 
также датчиками и счётчиками, облегчающими 
обслуживание и эксплуатацию всей системы. 

Считается,  что  применение  систем  интел-
лектуального освещения LED позволяет полу-
чить сократить потребление электроэнергии бо-
лее 80 % [6] по отношению к традиционным си-
стемам с применяемым светильников и люми-
несцентных ламп без элементов управления.

Согласно рекомендациям [7]  стеклопакеты 
окон размещённых на северном фасаде должны 
иметь коэффициент трансмиссии света (LT), по 
крайней мере 75 %. По соображениям, связан-
ных с  необходимостью эффективного исполь-
зования  естественного  света,  рекомендуется 
чтобы  глубина  помещений,  расположенных  с 
восточной, южной и западной стороны, не пре-

вышала 5,5 м. А глубина помещений, располо-
женных с  северной стороны,  не  должна быть 
больше  3,5м.  Коэффициент  использования 
дневного  света  -  Daylight  Фактор  -  не  может 
быть меньше, чем 1,5%. C точки зрения энерго-
сбережения рекомендуется,  чтобы южный фа-
сад  содержал  не  менее  40% прозрачных  пре-
град, северный - не больше, чем 25%, осталь-
ные - не более чем 30%.

Согласно рекомендациям (табл. 4) [1] в об-
щественных зданиях, значение удельной мощ-
ности освещения не может превышать опреде-
ленным допустимых величин. В соответствии с 
распоряжением [8] потребление энергии на ну-
жды освещения следует определять на основе 
нормы PN-EN 15193.  Наиболее важным пара-
метром, который следует рассчитать,  является 
так называемый Числовой Показатель Энергии 
Освещения  LENI  -  Lighting  Energy  Numeric-
фактор, который выражается формулой:

LENI = W / АL,  кВт ч / (м2 год),

где:  W – полное годовое потребление энергии 
зданием на освещение помещений, кВт·ч / год, 
АL – поле пола освещаемых помещений здания, 
м2. При этом 

W = WL + WP.
Отсюда:

LENI = (WL + WP) /AL,

где: WL – годовая величина энергии, потребляе-
мой на освещение, необходимой для выполне-
ния функций и целей освещения здания, то есть 
это основное освещение,  WP – величина годо-
вой дополнительной энергии, необходимой для 
аварийного освещения,  энергии для  обеспече-
ния режима ожидания освещения, для управле-
ния  освещением  в  здании,  дополнительной 
энергии потребляемой для зарядки аккумулято-
ров для аварийного освещения, а также для ра-
боты  автоматики,  когда  основное  освещение 
выключено.

Для определения энергетической характери-
стики здания надо рассчитать годовое потреб-
ление конечной энергии, для встроенного осве-
щения Qk,L по формуле:

Qk,L = LENI  AL ,  кBт·ч / год.

Проведённый  анализ  позволяет  учесть 
современные требования к  энергоэффективно-
му освещению в украинских нормах.
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Анотація. В рамках євроінтеграції України виконує гармонізацію своїх будівельних норм з нормами Європейського  
Союзу.  Одним з найбільш важливих аспектів формування внутрішнього середовища приміщення є його освітле-
ність. Проведено аналіз польських будівельних нормативних документів, що регулюють освітленість приміщення.  
Норми враховують сучасні підходи та обладнання для енергоефективного освітлення приміщень. При цьому важли-
во максимально використовувати природне освітлення, яке не потребує додаткової енергії для отримання світла.  
Основні вимоги, що ставляться до освітленості приміщень, наведені в головних польських будівельних правилах, що  
стосуються проектування і експлуатації будівель. В останні час, в будівельному законодавстві введені були якісно  
нові вимоги відноситься до енергозбереження, що враховують енергію на опалення, вентиляцію, охолодження, піді -
грів гарячої води, а також енергію споживану будівлею в залежності від умов освітлення приміщень. Крім вимог,  
поміщених в будівельні правилах і нормах, можна знайти різного виду рекомендації з проектування, які відносяться  
до питань ефективного освітлення і ефективного витрачання енергії в будівлях. Проведений аналіз дозволяє враху-
вати сучасні вимоги до енергоефективного освітлення в українських нормах.

Ключові  слова:  освітлення  приміщень,  вимоги  щодо  природного  і  штучного  освітлення,  
рекомендації з проектування освітлення, енергозбереження..
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Abstract.  As part of  European integration, Ukraine performs the harmonization of its  building  norms with those of the  
European Union. One of the most important aspects of the formation of the internal environment of the room is its illumina -
tion. The analysis of the Polish building regulatory documents regulating the illumination of the room. The standards take  
into account modern approaches and equipment for energy-efficient lighting of premises such as LED illumination and auto-
mation of natural and artificial illumination. It is important to maximize the use of natural illumination, which does not re-
quire additional energy to produce light. The basic requirements relating to the illumination of the premises are given in the  
main Polish building regulations regarding the design and operation of buildings. In recent times, the construction norms in-
troduced qualitatively new requirements relating to energy saving, taking into account the energy spent on heating, ventila -
tion, cooling, heating of hot water, as well as the energy consumed by the building, depending on the lighting conditions of  
the premises. In addition to the requirements placed in building rules and regulations, you can find different types of design  
recommendations that relate to the issues of efficient lighting and efficient use of energy in buildings. The analysis allows to  
take into account modern requirements for energy-efficient lighting in the Ukrainian standards.

Keywords:  room  lighting,  requirements  for  natural  and  artificial  lighting,  recommendations  for  
lighting design, energy saving.
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